Verslag informatiebijeenkomst ‘Doorbreek Huiselijk Geweld’ op 28 mei 2010 in Roermond

In navolging op de eerste bijeenkomst over huiselijk geweld op 29 april 2010 in Venlo is er
op 28 mei Roermond de bijeenkomst Doorbreek Huiselijk Geweld georganiseerd. Dit vond
plaats in samenwerking met de Limburgse Vrouwenraad (LVR), de twee Steunpunten
Huiselijk Geweld Limburg, stichting Wilskracht, Rendiz, 't Wieckerhoes en het Bahai
Vrouwenforum. Het doel van de bijeenkomst is om verschillende relevante netwerken met
elkaar in contact te brengen om ieder zodanig te informeren dat zij vervolgens in eigen kring
met het thema aan de slag gaan. Deze bijeenkomst is georganiseerd om geweld
bespreekbaar te maken binnen de vrouwenorganisaties op zowel regionaal als provinciaal
niveau.

De aanwezigen werden verwelkomd door de voorzitter van de LVR en tevens directeur van 't
Wieckerhoes, een opvanghuis voor vrouwen met en zonder kinderen, Ellie Penders. Penders
is van mening, dat vrouwen bij uitstek het taboe op huiselijk geweld kunnen doorbreken
door er openlijk over te praten; Vrouwen weten vaak niet waar ze naar toe moeten gaan
wanneer ze te maken hebben met huiselijk geweld.

Een van de bestuursleden van de LVR, Heleen van Binsbergen, interviewde de medewerkers
van de bijeenkomst. Als eerste werd het woord gegeven aan de ervaringsdeskundige en
tevens bestuurslid van stichting Wilskracht, Riny Selder. Selder vertelde moedig de
aanwezigen dat zij jarenlang slachtoffer was geweest van incest en dat zij pas na de dood
van haar vader, de moed kon opbrengen om gedurende 12/13 jaar lang therapie te volgen
om de traumatische ervaringen te verwerken. Zij vond echter dat er tijdens de
therapeutische sessies te weinig naar haar werd geluisterd en dat de therapeuten meer oog
hadden voor hun horloge dan voor haar. Hierdoor heeft zij na die 12 jaar elders hulp
gezocht, namelijk bij de zelfhulpgroep stichting Wilskracht. Dit vond zij de meest effectieve
manier om haar verleden te verwerken, omdat Selder meende, dat zij daar wel serieus werd
genomen.

Vervolgens werd aan de aanwezigen de film ‘Zingen in het Donker’ getoond. De essentie van
de film was dat het stoppen van huiselijk geweld niet alleen belangrijk is voor diegene die
wordt mishandeld maar ook voor de volgende generaties. Het is een algemene
veronderstelling dat kinderen die jarenlang onder huiselijk geweld hebben geleden ook later
hun eigen kinderen gaan mishandelen/misbruiken. Verder ervaart de toeschouwer door de
film de emotionele pijn van het slachtoffer, maar ook het schuldgevoel, verdriet, ‘goede
bedoelingen’, schaamte en machteloosheid van de dader.

Na de vertoning van de film werd aan Penders gevraagd wat zij een noemenswaardige
situatie in het opvanghuis vindt. Zij antwoordde hierop dat hulpzoekende vrouwen niet
alleen gezien en behandeld moeten worden als slachtoffer maar dat zij ook moed en kracht
tonen door uit de vaak uitzichtloze situatie te willen krabbelen.

Ook willen veel vrouwen niet dat de relatie wordt beéindigd maar dat er een einde komt aan
het geweld.

Verder vindt Penders het belangrijk dat vrouwen, die slachtoffer zijn van huiselijk geweld,
altijd contact moeten pzoeken met de politie om hulp te krijgen, want dan kan er dikwijls
effectief worden opgetreden.



Vervolgens werd het woord gegeven aan de aandachtsfunctionaris van politie Noord- en
Midden-Limburg Naud Mutsaers. Mutsaers deelde mee, dat vrouwen op de hoogte gebracht
moeten worden over het feit, dat er tegenwoordig anders wordt omgegaan met aangifte van
seksueel misbruik dan vroeger. Voo6r de nieuwe handelingswijze werd een aangifte door de
eerste beste politieman behandeld, maar tegenwoordig zijn hiervoor speciaal getrainde
politieagenten aangesteld.

Verder gaf Mutsaers een aantal tips aan de hulpvrager of getuige van huiselijk geweld; zij
kunnen, naast het contact opnemen met een wijkagent, ook een huisarts of een goede
vriend(in) benaderen; ook zij kunnen veel betekenen voor het slachtoffer.

Ook Steunpunt Huiselijk Geweld en Blijf van m’n Lijf, speelt een belangrijke rol bij de
signalering van huiselijk geweld. Liset Daemen, medewerker Frontoffice Steunpunt Huiselijk
Geweld/hulpverlener - Blijf van m’n Lijf, meent dat iedere melding serieus wordt genomen.
Instanties stellen tegenwoordig casemanagers aan, die het hele proces volgen en
medeverantwoordelijk zijn voor het tot stand komen van onder andere het opleggen van het
huisverbod van 10 dagen aan plegers van huiselijk geweld. Gedurende het verbod mag er
geen contact worden opgenomen met partner of kinderen.

Verder deelde Daemen mee dat zij ook andere instanties betrekken die meldingen hebben
binnengekregen van gevallen van huiselijk geweld.

Als preventief maatregel tegen huiselijk geweld organiseren onder andere Steunpunt
Huiselijk Geweld en Stichting Wilskracht op zowel scholen als voor vrouwenorganisaties
bewustzijnsprogramma’s bij omgang met huiselijk geweld.

Verder kan de dader ook zelf hulp zoeken wanneer hij of zij wilt dat het geweld stopt: zo
biedt Steunpunt Huiselijk Geweld agressieregulatie aan de dader.

Om de problematiek van huiselijk geweld ook onder aandacht te brengen in Zuid-Limburg
wordt er nog een laatste bijeenkomst georganiseerd op 29 juni in Maastricht, hotel
L'Empereur, van 15.00 uur tot 17.00 uur



