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In de provincie Limburg zijn ruim 250.000 mantelzorgers actief, waarvan circa 20% meer KvK Zuid-Limburg 14075811
dan 8 uur per week én meer dan 3 maanden hulp biedt aan hulpbehoevenden. Uit landelijk
onderzoek blijkt dat 300.000 mantelzorgers in Nederland zwaar belast of overbelast zijn.
Naar verwachting zijn dit er circa 10.000 in Limburg. Tevens blijkt uit een provinciaal onderzoek dat
meer dan 80 organisaties vanuit 136 locaties in Limburg respijtvoorzieningen aanbieden aan
mantelzorgers in Limburg. Respijtzorg en respijtactiviteiten ontlasten de mantelzorgers tijdelijk om
eigen activiteiten te kunnen ontplooien in het kader van werk, opleiding en ontspanning. Mantelzorgers
zijn hierdoor beter opgewassen tegen de veelal zware zorgtaak.

Uw organisatie komt rechtstreeks of via zorgvragers in contact met mantelzorgers. Daarom vragen wij
om uw medewerking. Wij zouden het zeer op prijs stellen als u mensen in uw omgeving attendeert op
de respijtmogelijkheden in onze provincie. Daarbij kunt u gebruik maken van de bijgevoegde flyer. De
flyer en de vijf brochures met informatie over respijtzorg en —activiteiten, kunt u gratis downloaden van
de website van het Huis voor de Zorg, het Platform Mantelzorg Limburg, EMOL en de betrokken
regionale Steunpunten Mantelzorg. De websiteadressen zijn op de flyer vermeld.

Voor meer informatie over het onderzoek of de publicaties kunt u terecht bij onderstaande
organisaties.

| » Huis voor de Zorg
@ (046) 420 81 59

Huis voor de Zor; : =
. E info@huisvoordezorg.nl

EMOL
@ (043) 409 48 88
Coatoetae asdupadiie ottt E info@emol.nu.

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking.
Met vriendelijke groet,

Namens het Platform Mantelzorg Limburg, het Huis voor de Zorg, Mezzo, het EMOL en de regionale
Steunpunten Mantelzorg in Zuid- en Midden-Limburg
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